附件3
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一、请体检者体检时必须携带近期二寸免冠相片1张。体检前请先到鹤山市中医院九楼会议室签到。
二、体检收费：280元/人，需交现金，请自备零钞。
三、体检前一天不要大吃大喝，特别不要喝酒，不要进食太油腻太甜太咸的食物，以免影响化验结果，晚上8点钟后一般要求禁食。
四、体检当日最好穿宽松、休闲的衣物，方便各种检查，女士不要穿连衣裙。
五、因抽血，肝、胆、脾B超需空腹进行，体检时未完成以上项目检查请禁食和禁饮。
六、静脉抽血后，用另外一只手按压针头的穿刺点约5分钟，以防充血形成血肿。
七、避免意外发生，在检查过程中遇到身体不适或疼痛，要及时告知医生、护士。
八、特殊情况请受检者对医师复述一遍（如女士月经期、怀孕、服用药物、上个月做过内痔治疗等），已怀孕或可能怀孕的妇女，请不要接受X光检查，并告知医师。
九、体检流程：签到→抽签→领取体检表→填表→交费→抽血检查→血压、身高检查→内科检查→外科检查→五官科检查→眼科检查→心电图检查→B超检查→留取尿液样品→放射科检查→交体检表、进食早餐。（女士需加做妇检）（请遵守导检人员的导检安排）
十、体检地点：医院体检中心。
十一、体检报告统一由鹤山市教育局领取。
十二、需复检者请按指定时间参加复检，否则当弃权处理。

